ADINEKOENTZAKO ZIRKUTTU B10 0SASUNGARRIA

BOLANTEA — BOLANTEA — BOLANTEA

-ONURAK- -EZAUGARRIAK-

BIZKARRAREN BEHEKO ETA GOIKO ALDEA LUZATZEN

LAGUNTZEN DU. 0“ ’\

MALGUTASUNA HOBETZEN OU ETA SABELALDEKO
MUSKULUAK INDARTZEN DITU.

&
-ERABILERA- -Edukiera: 2 Jagun
Bi eskuak bolanteetan jarri eta zirkuluak egin behar dira:
i eskuak bolanteetan jarri eta zirkuluak egin behar dira —Nturﬁak:
-Zirkuluak egin kanporantz 1000x1200x1700 zm
-Zirkuluak egin barrurantz
-Eskumako eskuarekin kanporantz eta ezkerrekoekin barrurantz. g
-Eskumako eskuarekin barrurantz eta ezkerrekoekin kanporantz. -ofgurtasun grimua:
2000x2200 zm
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OSASUNA ZAINDU BILATU TARTE BAT ANIMATU BILATU TARTE BAT OSASUNA ZAINDU




